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15 天•中国华南冬季经典观鸟！ 
2024 年 1月 16日-30日 

 

 

线路概览 

·D1: 抵达广州 

·D2: 广州—南岭国家森林公园 

·D3-4: 南岭国家森林公园 

·D5: 南岭—广州—三亚—尖峰岭 

·D6-8: 尖峰岭 

·D9: 尖峰岭—海尾湿地 

·D10: 海尾湿地公园—东寨港—海口 

·D11: 海口—南宁—弄岗 

·D12-13: 弄岗自然保护区 

·D14: 弄岗—南宁 

·D15: 离开南宁 

 
 

紫水鸡 

红原鸡 

mailto:info@alpinebirding.com
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行程摘要 

这次行程为期15天，包含了中国南方三省广东省、广西省和海南省的经典观鸟点。有机会欣赏到南

方丘陵山地的特色鸟类和南方边境地带狭域分布的鸟类，以及冬季前往南方越冬的候鸟。在广东南

岭的原始森林中有机会找到南方的特色鸟种黄腹角雉、白眉山鹧鸪等；在中国最南方的省份，也是

中国第二大的岛屿海南有机会找到因岛屿地理隔离而形成的特有鸟种海南山鹧鸪、海南柳莺等；在

与越南接壤的广西龙洲有机会找到一些南方边境地带狭域分布的物种，如弄岗穗鹛、印支绿鹊等。 

 

行程信息表 

高光鸟种 

海南山鹧鸪、海南孔雀雉、红原鸡、白眉山鹧鸪、灰胸竹鸡、黄腹角雉、白鹇、

中华鹧鸪、紫水鸡、栗树鸭、黑脸琵鹭、白琵鹭、领角鸮、黄嘴角鸮、褐林鸮、

斑头鸺鹠、大拟啄木鸟、黑眉拟啄木鸟、大黄冠啄木鸟、黄嘴栗啄木鸟、绿嘴地

鹃、小鸦鹃、褐翅鸦鹃、鹊色鹂、白腰鹊鸲、鸦嘴卷尾、白翅蓝鹊、印支绿鹊、

银胸丝冠鸟、长尾阔嘴鸟、蓝背八色鸫、淡紫䴓、金色鸦雀、金胸雀鹛、弄岗穗

鹛、斑颈穗鹛、黑头穗鹛、华南斑胸钩嘴鹛、栗颊噪鹛、黑领噪鹛、小鳞胸鹪鹛、

小仙鹟、白腹蓝鹟、海南蓝仙鹟、纯蓝仙鹟、紫寿带、红尾歌鸲、蓝歌鸲、黄颊

山雀、冕雀、海南柳莺、栗头鹟莺、黑眉柳莺、金头缝叶莺、斑背燕尾、灰背燕

尾、虎纹伯劳、橙头地鸫、灰背鸫、黄腹花蜜鸟、红胸啄花鸟、朱背啄花鸟、叉

尾太阳鸟等。 

鸟种数 200-250 

观鸟难度 相对容易，但有几个较难鸟种。 

栖息地类型 山地、森林、岛屿、湿地、海滨、喀斯特地貌。 

气候 大多舒适，海滨多风，可能有降雨。 

行程指南 问询即可获得行程预定、机票预定、行李打包等相关指南。 

其他 本行程以观鸟及轻装备拍鸟为主，需跟上整体节奏。 
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行程安排 

 

第1天: 抵达广州 

导游或司机将在您抵达广州机场后接您，送您到市中心的酒店入住。对于提前抵达的鸟友，可以在

酒店附近的公园进行轻松的观鸟活动。 

 

第2天：广州—南岭国家森林公园 

早晨，我们将在中山大学进行短暂观鸟，寻找一些城市留鸟，如长尾缝叶莺、金头缝叶莺、领角鸮、

斑头鸺鹠、大拟啄木鸟、虎纹伯劳、红耳鹎、栗背短脚鹎、灰背鸫、红胸啄花鸟、叉尾太阳鸟等。

之后我们将驱车4个小时左右，前往南岭国家森林公园。 

 

第3-4天：南岭国家森林公园 

南岭国家森林公园位于广东省北部，乳源县、阳山县、乐昌县和湖南省宜章县两省四县交界处，处

于南岭山脉的中心偏南地带，北与湖南莽山国家级森林公园相邻，西接连县大东山自然保护区，南

为天井山林场和乳源南水湖水库，东有乳源必背瑶寨。公园总面积273平方公里，这里存留着广东

省最完整、最大片的原始森林，有着最完整的自然生态系统，是广东天然生态保护屏障。我们将花

两个整天在这里观鸟，寻找白眉山鹧鸪、灰胸竹鸡、黄腹角雉、白鹇、褐翅鸦鹃、大拟啄木鸟、黑

mailto:info@alpinebirding.com
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眉拟啄木鸟、黄嘴栗啄木鸟、灰喉山椒鸟、白腹凤鹛、鹊色鹂、鸦嘴卷尾、灰树鹊、松鸦、黄颊山

雀、小鳞胸鹪鹛、栗背短脚鹎、绿翅短脚鹎、栗头鹟莺、黑眉柳莺、金头缝叶莺、金胸雀鹛、金色

鸦雀、棕颈钩嘴鹛、华南斑胸钩嘴鹛、黑领噪鹛、小仙鹟、斑背燕尾、灰背燕尾等鸟类。 

 

第5天：南岭—广州—三亚—尖峰岭 

早上简单在酒店附近观鸟后，乘车返回广州，转机前往海南三亚，然后乘车前往尖峰岭。 

 

第6-8天：尖峰岭 

尖峰岭国家森林公园位于海南岛西南部，跨乐东、东方两县市，距三亚市90公里。森林公园地处热

带雨林气候区，植被类型为热带半落叶季雨林、热带常绿季雨林，森林覆盖率达98%。公园占地1600

公顷，成立于1992年，旨在保护热带雨林和生活在那里的珍稀动植物。它是中国最大、保存最完好

的热带雨林，拥有超过200种鸟类。森林地区共有18座海拔1000多米的山峰，其中尖峰岭海拔1412

米，是最高点。尖峰岭观鸟主要是在鸣凤谷周围，这里有典型的原始热带雨林。鸣凤谷以其种类繁

多的鸟类闻名，我们将花3个整天在这里观鸟，寻找诸如海南山鹧鸪、海南孔雀雉、红原鸡、海南

柳莺、大黄冠啄木鸟、黄嘴栗啄木鸟、黑眉拟啄木鸟、叉尾太阳鸟、黄腹花蜜鸟、白喉冠鹎、淡眉

雀鹛、褐翅鸦鹃、印支绿鹊、灰树鹊、大盘尾、绿嘴地鹃、海南蓝仙鹟、纯蓝仙鹟、栗颊噪鹛、小

黑领噪鹛、黑喉噪鹛、橙头地鸫、蛇雕、褐耳鹰、领鸺鹠、斑头鸺鹠、领角鸮、黄嘴角鸮、褐林鸮、

山皇鸠、冕雀、灰喉山椒鸟、赤红山椒鸟、淡紫䴓、棕颈钩嘴鹛、银胸丝冠鸟、黄腹山鹪莺、斑颈

穗鹛等鸟类。 

 

第9天：尖峰岭—海尾湿地 

早上我们将在尖峰岭继续寻找目标鸟种，然后开车前往海尾湿地公园观鸟。海尾湿地公园位于海南

省西部、昌江黎族自治县境内的海尾镇石港塘湿地范围内，其地貌类型为平厚和海岸沙滩地貌，湿

地有沼泽湿地和滨海湿地等，是海南难得的保护良好的湿地，为众多湿地鸟类提供了栖息地。这里

有机会看到鹗、中华鹧鸪、紫水鸡、栗树鸭、针尾鸭、苍鹭、草鹭、栗苇鳽、黄苇鳽、大滨鹬、翻

石鹬、黑腹滨鹬、长趾滨鹬、小鸦鹃、褐翅鸦鹃、栗喉蜂虎、蓝喉蜂虎、黄腹花蜜鸟、朱背啄花鸟、

三宝鸟、黑领椋鸟、小灰山椒鸟等鸟类。 

 

第10天：海尾湿地公园—东寨港—海口 

早上继续在海尾湿地公园附近观鸟，然后前往东寨港红树林公园观鸟，随后前往海口入住。东寨港

红树林公园地处海南省东北部，位于海口市美兰区演丰镇，距离海口32公里。旨在保护沿海红树林

生态系统，以水禽为代表的珍稀濒危物种及区内生物多样性。公园内有红树植物19科35种，占中

国红树物种总数的90%。目前已记录了超过150种鸟类，其中多数是湿地鸟类，如黑脸琵鹭、白琵

鹭、普通鸬鹚、针尾鸭、白眉鸭、琵嘴鸭、赤颈鸭、大白鹭、苍鹭、绿鹭、三趾滨鹬、黑腹滨鹬、

大滨鹬、长趾滨鹬、黑翅长脚鹬、黑尾塍鹬、鹤鹬、环颈鸻、金眶鸻、铁嘴沙鸻、蒙古沙鸻、普通
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翠鸟、斑鱼狗、白胸翡翠、白胸苦恶鸟等。其他鸟类有小鸦鹃、褐翅鸦鹃、绿嘴地鹃、棕背伯劳、

灰背椋鸟、火斑鸠、蓝喉蜂虎、栗喉蜂虎等。 

 

第11天：海口—南宁—弄岗 

在酒店用完早餐后从海口转机到南宁，然后乘车前往弄岗。 

 

第12-13天：弄岗自然保护区 

我们将花2个整天时间在这个迷人的鸟点观鸟。弄岗自然保护区位于广西壮族自治区龙州、宁明两

县交界处，1979年经广西自治区人民政府批准建立，1980年晋升为国家级，主要保护对象为石灰

岩季雨林生态系、珍稀物种及岩溶地貌。独特的喀斯特森林生态系统使弄岗保护区生物资源丰富，

且有许多我国其他地方难以见到的特色物种。如2008年才被描述的鸟种弄岗穗鹛。到目前为止，保

护区已记录了超过200种鸟类。其他特色鸟类包括褐胸山鹧鸪、红原鸡、白鹇、褐翅鸦鹃、小鸦鹃、

褐冠鹃隼、领角鸮、红角鸮、蓝须夜蜂虎、白眉棕啄木鸟、长尾阔嘴鸟、蓝背八色鸫、黑枕王鹟、

白翅蓝鹊、印支绿鹊、暗冕山鹪莺、灰岩柳莺、黄腹鹟莺、金眼鹛雀、斑颈穗鹛、黑头穗鹛、棕胸

雅鹛、短尾鹪鹛、白腰鹊鸲、凤头鹀等。 

 

第14天：弄岗—南宁 

今天上午，我们将有另一个机会再次寻找我们的目标种，然后下午开车返回南宁，享用一顿丰盛的

晚餐为我们此次观鸟之旅做一个总结。 

 

第15天：离开南宁 

在酒店享用丰盛的早餐后，我们将送您到机场。山鸟社的服务到此结束。 
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